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INFORMACION

Gabinete Técnico Confederal de Saude Laboral

XESTION PREVENTIVA DOS TRABALLOS CON AMIANTO

NA GALIZA: reformas, reparacion e mantemento

inda que no Estado espafiol estd prohibida a utilizacion e comercializacion do amianto dende o

14 de decembro de 2002 e no ambito da Union Europea prohibiuse a utilizacion de todo tipo

de amianto dende o 1 de xaneiro de 2005, o amianto, que foi amplamente utilizado no pasado,

continua formando parte de numerosos materiais presentes en edificios, instalacidns industriais, maquina-

ria, vehiculos de transporte ...

A presenza do amianto por si sé6 en diferentes
materiais non supdn un risco para a saude, pero
cando estes materiais soltan as fibras que conte-
fien ao ambiente, como sucede en diferentes tra-
ballos que implican a sia manipulacién, resultan
especialmente perigosos. Cando as diminutas e
imperceptibles fibras do amianto contaminan o
aire que respiramos poden chegar ata o madis pro-
fundo dos pulmodns causando danos irreparables
e, nos peores casos, a morte. Ténselle chamado o
inimigo invisible porque non se nota ningun efecto
inmediato, as enfermidades que provoca, sobre
todo de pulmdn, adoitan tardar en aparecer 10,

20, 30 e mesmo 40 anos.

O Real decreto 396/2006, do 31 de marzo, polo
que se estabelecen as disposicions minimas de
seguridade e salde aplicables aos traballos con
risco de exposicidon ao amianto, constitlie a norma
legal minima en relacion ao amianto tamén no
noso pais. Neste Real Decreto ademais de recollé-
rense as medidas de proteccién e prevencion que
hai que aplicar nestes traballos con risco de expo-
sicion, obrigase as empresas que os executan a
realizaren diferentes tramites administrativos que

se indican a continuacién.

A ORDE do 27 de xuiio de 2018 (DOG num. 158
do 21 de agosto de 2018) regula os procedemen-
tos e aproba os modelos de solicitude e comuni-
cacion relativos aos traballos con risco de exposi-
cién ao amianto na Galiza para a sua tramitacion

por medios electrénicos.

TRAMITES ADMINISTRATIVOS PARA PODER TRA-
BALLAR CON AMIANTO

Inscribirse no Rexistro de empresa con risco por

amianto (RERA):

Estan obrigadas a inscribirse no noso Pais, as em-
presas cuxas instalaciéns principais (enderezo
social) radiquen na Galiza e que vaian realizar
actividades ou operacidns nas que as persoas tra-

balladoras estean expostas ou sexan susceptibles
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de estar expostas a fibras de amianto ou de mate- » Todas aquelas outras actividades ou
riais que o contenan, e especialmente en: operacions nas que se manipulen materiais

L, ., ue contefan amianto, sempre que exista risco
> Traballos de demolicién de construcidons onde q ! preq

. . - o de liberacion de fibras de amianto ao ambiente
exista amianto ou materiais que o contefian.

de traballo.
» Traballos de desmantelamento de elementos,

L . . Como facer a inscricion?
magquinaria ou ferramenta onde exista amianto

ou materiais que o contefian. > A solicitude presentarase obrigatoriamente por

L . f medios electrénicos a través do formulario
> Traballos e operaciéns destinadas a retirada de

. - ~ normalizado dispoiible na sede electrénica da
amianto, ou de materiais que o contefian, de

Xunta de Galicia, https://sede.xunta.gal. CAdi-

equipos, unidades (tales como barcos, vehiculos,

trens ... ), instalacidns, estruturas ou edificios. go do procedemento TRI00A.

., > Debera acompanala dos documentos comple-
» Traballos de mantemento e reparacién dos P P

. . . . mentarios necesarios segundo o indicado no
materiais con amianto existentes en equipos,

unidades (tales como barcos, vehiculos, trens), artigo 3.1, a) da ORDE do 27 de xufio de 2018

instalacidns, estruturas ou edificios pola que se regulan os procedementos e se
, .

aproban e se da publicidade dos modelos de

» Traballos de mantemento e reparacién que . L .
solicitude e comunicacién relativos aos traba-

impliquen risco de desprendemento de fibras . L . .
llos con risco de exposicion ao amianto na Gali-

de amianto pola existencia e proximidade de )
za (DOG num. 158 do 21 de agosto de 2018).

materiais de amianto.

No caso de que o enderezo social da empresa non

» Transporte, tratamento e destrucidn de resi- . Lo, .
estea na Galiza debera dirixirse a autoridade labo-

duos que contefian amianto. o . o )
ral do territorio no que tefia o domicilio social a

» Vertedoiros autorizados para residuos de empresa.

amianto. . L .
Comunicacion de variacion de datos e baixas:

» Calquera variacion dos datos relativos 8 empre-

-

. PR TV ! . . ;.
i I e I sa debe comunicarse por medios electrdnicos a

través do formulario normalizado dispoiiible na
sede electrénica da Xunta de Galicia: cédigo do
procedemento TR900A. Debera acompafiarse
dos documentos complementarios necesarios
segundo o indicado no artigo 3.1, c) da ORDE do

27 de xufio de 2018 que regula estes procede-

mentos anteriormente indicada.
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» Se a empresa non vai continuar realizando as
actividades que provocaron a alta no RERA de-
be darse de baixa neste rexistro. Farase por
medios electrénicos a través do formulario
normalizado dispoiiible na sede electrénica da
Xunta de Galicia: cddigo do procedemento
TR900A. Deberd acompafiarse dos documentos
complementarios necesarios segundo o indica-
do no artigo 3.1, b) da ORDE do 27 de xufio de
2018 que regula estes procedementos ante-

riormente indicada.

Pode consultar e descargar a listaxe de empresas

inscritas no RERA na Galiza ao final deste artigo.

Antes do comezo de cada traballo debera elabo-
rarse un PLAN DE TRABALLO que debe aprobar a

autoridade laboral no prazo de 45 dias habiles.

Mentres non estea aprobado o plan non poderdn
comezar os traballos. Na tramitacion do expe-
diente hai que solicitar informe da Inspeccién de
Traballo e Seguridade Social e do ISSGA que revi-
saran o plan de acordo ao previsto no Real De-

creto.

A normativa contempla a posibilidade de presen-
tar, especialmente en tarefas de mantemento e
reparacidn, un plan de traballo Unico de caracter
xeral que poida servir para actividades semellan-
tes, mais restrinxe esta posibilidade a operaciéns
de curta duracidn con presentacion irregular ou

gue non se poidan programar con antelacion.

Os empresarios/as que contraten ou subcontra-
ten con outros a realizacion dos traballos com-
prendidos no ambito deste Real decreto deberan

comprobar que os devanditos contratistas ou sub-

contratistas contan co correspondente plan de
traballo. Para tales efectos, a empresa contratista
ou subcontratista debera remitir 4 empresa prin-
cipal unha copia da resolucién aprobatoria do plan

de traballo.

Xunto co plan de traballo debe presentar tamén o
certificado de aptitude médica das persoas traba-
lladoras que van participar na actividade concre-
ta e un documento que acredite que se consultou
aos/as representantes dos traballadores/as para

a elaboracion do plan.

O plan debe conter todos os apartados que figu-
ran no artigo 11.2 do Real decreto 396/2006, do

31 de marzo.

E XUNTA seoe
DE GALICIA | ELECTRONICA

Trémites Asede Para quen?

R/ Trimites =/ Gufa de procedementos e servizos 1 Dot o

TR900B - Aprobacién de plans de traballo con risco por amianto.

@,
ER
DOG Diario Oficial de Galicia
DOG Num. 158 Martes, 21 de agosto de 2018 Pax. 38717
|. DISPOSICIONS XERAIS
CONSELLERIA DE ECONOMIA, Ef '
ORDE do 27 de xufio de 2018 pola que se regulan os procedementos e se
aproban e se dé publicidade dos modelos de solicitude e comunicacion relativos
20s traballos con risco de exposicién ao amianto en Galicia.
Documentaciomparaerp -
08 solichtude a sequinte documentacién:
"

TR900C - Comunicacién de inicio de traballo con risco por amianto.

Tramites: Presentacion do plan:

» A solicitude presentarase obrigatoriamente por
medios electrénicos a través do formulario
normalizado dispoiible na sede electrdnica da

Xunta de Galicia, https://sede.xunta.gal. Cédi-

go do procedemento TR900B.

> Debera acompanala dos documentos comple-
mentarios necesarios segundo o indicado no

artigo 3.1, d) da ORDE do 27 de xuiio de 2018

pola que se regulan os procedementos e se
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aproban e se da publicidade dos modelos de
solicitude e comunicacion relativos aos traba-
llos con risco de exposicién ao amianto en Gali-

cia (DOG num. 158 do 21 de agosto de 2018).

Unha vez que o plan de traballo estea aprobado
debe comunicar por medios electréonicos a data
exacta de comezo dos traballos con tres (3) dias
habiles de antelacidn. Utilizard o formulario nor-
malizado “comunicacion de inicio de traballos
con risco por amianto”: cédigo do procedemento
TR900C. Deberd acompaiala dos documentos
complementarios necesarios segundo o indicado
no artigo 3.1, e) da ORDE do 27 de xufio de 2018

qgue regula estes procedementos.

Para a elaboracion do plan debe consultar a Guia
técnica do Instituto Nacional de Seguridade e Sau-
de no Traballo (INSST) sobre o Real Decreto
396/2006, en especial os comentarios ao artigo 11
e aos artigos 6, 7, 8, 9 e 10 asi como aos seus
apéndices. Pddese descargar gratuitamente da

paxina web do INSST nesta LIGAZON

Para as dubidas que poidan xurdir sobre o plan de
traballo concreto que se vaia presentar deberan
dirixirse ao Centro do ISSGA ao que lle deba pre-

sentar o plan.

PRECISIONS SOBRE A APLICACION DO REAL DE-
CRETO 396/2006

O Real Decreto 396/2006 na sua disposicion adi-
cional segunda, encoméndalle ao Instituto Nacio-
nal de Seguridade e Hixiene no Traballo a elabora-
cion da guia técnica para este Real Decreto. Esta
guia, que foi publicada en novembro de 2008,

proporciona orientacidns practicas e criterios de

actuacidn sobre diferentes aspectos que é necesa-
rio ter en conta por parte da Administracién. Ex-
ponense a continuacion diferentes precisions e
orientaciéns practicas, asi como criterios para a

aprobacion de plans de traballo na nosa terra.

| |
ATENCION
CONTEN
AMIANTO

Respirar o po de

amianto é perigo™;
para a satide i EAl 0
Seguir as normas
de seguridade 396/2

OPERACIONS E ACTIVIDADES EXENTAS DA APLI-
CACION DOS ARTIGOS 11 (plans de traballo), 16
(vixilancia da satide), 17 (inscricion no RERA) e 18
(rexistro e datos e arquivo de documentacion)

SEGUNDO O RECOLLIDO NO ARTIGO 3.2

O Real Decreto 396/2006 permite que se realicen
determinados traballos sen que sexa necesario
gue a empresa estea inscrita no RERA, nin tefia
que presentar un plan de traballo nin facer vixi-
lancia especifica da salude, eximindoa ademais

doutras obrigas documentais.

Para darse tales exencidons débense cumprir tres

condicions comuns:

1) Tratarse de exposicidns esporadicas.
2) Aintensidade destas exposicidns debe ser baixa.

3) Os resultados da avaliacion de riscos (artigo 5)
deben indicar claramente que non se vai supe-
rar o valor limite de exposicidn na area da zona

de traballo.
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E ADEMAIS OS TRABALLOS DEBERAN INCLUIRSE EN CANTO AS CONDICIONS COMUNS CONSIDE-

NALGUN DOS SUPOSTOS SEGUINTES: RARANSE:

a) Actividades curtas e discontinuas de mante- > Exposicions esporadicas: aquelas que sucedan
mento e s6 con materiais non friables (Que se de maneira illada e pouco frecuente (incluso pre-
esmiuzan con facilidade). visible que non se volvan repetir) e nunca empre-

. . . - sas cuxa actividade sexa calquera das incluidas no
b) Retirada sen deterioracién de materiais non

. ambito de aplicacién do Real Decreto.
friables.

., - > Exposicions de baixa intensidade: non se po-
c) Encapsulacion e selado de materiais en bo esta-

o . deran incluir traballos que poidan orixinar altas
do que contefian amianto, sempre que estas ope-

. N . . ., ) concentraciéns ainda por pouco tempo (nunca
raciéns non impliquen risco de liberacién de fibras.

>0,5 f/cm? e >0,3 f/cm? durante mais de media

d) Vixilancia e control do aire e na toma de mos- o .
hora). Posto que son actividades nas que adoi-

tras para detectar amianto nun material. . o
ta ser dificil unha avaliacién fiable baseada nas

En ningun caso o traballo con amianto ou mate- medicidns, estimarase a baixa intensidade en
riais que o contefian exime do cumprimento do base a criterio técnico fundamentado na ob-
resto dos artigos e polo tanto habera que avaliar o servacién do procedemento ou instruciéns de
risco, e aplicar as medidas axeitadas de preven- traballo e a sta correcta aplicacién (ademais
cién (técnicas, organizativas e de hixiene persoal e das medidas preventivas e demais disposiciéns
proteccion); ademais, as persoas traballadoras aplicables) e no tipo de material intervido: en
deben recibir a formacién e a informacién necesa- bo estado ou non friable.

ria e especificada no Real Decreto. p
EXEMPLOS DE TRABALLOS QUE PODERIAN IN-

CLUIRSE NESTE SUPOSTO:
a) Actividades curtas e descontinuas:

> Reparacion de goteiras nunha cuberta de fibro-

cemento aplicando tea asfaltica ou poliuretano.
» Limpeza de canaldns, desatasco de baixantes.

> Substitucién de xuntas de amianto non friable

Tampouco se debe esquecer nunca a considera- en valvulas ou condutos.

cion do amianto como residuo perigoso e polo » Substitucion dun chan de amianto-vinilo.

tanto a stia adecuada xestidn como tal. ) )
b) Retirada sen deterioro:

Cémpre salientar que se ten que tratar dalgun dos . .
> Elementos de fibrocemento: apaga chispas,

casos indicados nos puntos a), b), c) e d). o o
xardineiras, asentos ou outro mobiliario urba-

L 6 www.cigsaudelaboral.org



no sempre que non haxa que rompelos ou alte-

rar o seu estado.

> Recollida de materiais con amianto non friable:
fibrocemento, xuntas, masillas, adhesivos ... que

non foran usados e se atopen almacenados.
c) Encapsulacién e selado:

» Selado dun cordon illante nunha estufa.

» Proteccion cunha camisa metalica dun tubo de
saida de fumes de fibrocemento.

> Non se pode aplicar este apartado & dobraxe
de cubertas: segundo o Regulamento (CE) N2

1907/2006 (regulamento REACH) o uso de pro-

dutos que contenan fibras de amianto que es-
taban instalados ou en servizo antes da entra-
da en vigor da prohibicion seguird estando
permitido ata a sua eliminacién ou a fin da sua
vida util. Unha cuberta que chega ao fin da sua
vida util debe ser retirada e, en todo caso, cal-
guera intervencion sobre ela require da apro-

bacion dun plan de traballo.

d) Vixilancia e control (en situacidns puntuais).
Non se pode aplicar nunha actividade habitual de

vixilancia e control do aire e toma de mostras para

detectar a presenza de amianto nun material de-
terminado (non se trataria de exposiciéns espora-

dicas).

Nota: os traballos sobre fibrocemento nos que
sexa necesaria a sua rotura debido d stua forma de
presentacion (por exemplo placas de fibrocemento
adheridas a formigdén ou material de fibrocemento
moi degradado) non se poderdn considerar como

traballos sobre material non friable.

PERSOA QUE ASINA O PLAN DE TRABALLO E A
AVALIACION DE RISCOS

A elaboracion e correcta aplicaciéon do plan de
traballo é responsabilidade da empresa que vai
executar os traballos e debe ser asinado pola per-
soa responsable da empresa, que é recomenda-
ble que conte co asesoramento dun especialista
en Hixiene Industrial. A informacién que acompa-
fie ao plan relacionada coa estratexia de toma de
mostras (periodicidade, nimero de mostras, dura-
cién, etc.) forma parte da avaliacion de riscos que
si debe vir avalada e asinada polo hixienista in-
dustrial do servizo de prevencién que realizou a

avaliacion de riscos.
RECURSOS PREVENTIVOS

Cando se trate de actividades nas que pode pre-
verse a superacion do VLA-ED (Valor Limite Am-
biental-Exposicion Diaria) (artigo 10.1), debera
nomearse unha persoa supervisora dos traballos
con cofiecementos, cualificacién e experiencia
para o tipo de actividade da que se trate, e forma-

cién preventiva como minimo, de nivel basico.

Cando se trate de obras de construcion a empresa

contratista debera designar un recurso preventivo
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con independencia de que haxa que nomear un
supervisor/a, xa que os traballos con amianto en-
cadranse nos traballos nos que a exposicion a axen-
tes quimicos ou bioldxicos supdn un risco de espe-
cial gravidade ou para os que a vixilancia especifica
da salde dos traballadores/as sexa legalmente
esixible (disposicién adicional decimo cuarta da Lei
31/1995 de prevencién de riscos laborais- LPRL- e

anexo |l do Real decreto 1627/1997). Se coexisten

ambas figuras serd a persoa supervisora quen se
encargue de velar polo cumprimento do que ocorra

na zona limitada para os traballos con amianto.

Se a empresa que solicita a aprobacién do plan de
traballo é empresa contratista dunha obra de cons-
trucién deberd entdn nomear un recurso preventivo
por este motivo e deberd achegar dito nomeamen-
to. Se se dese o caso de que a empresa tamén tivese
gue nomear unha persoa supervisora dos traballos
(artigo 10.1) poderia ser a mesma persoa recurso

preventivo e supervisora dos traballos.

En todo caso, o feito de que a empresa non tefia
gue nomear un recurso preventivo na obra por
tratarse dunha subcontrata, non exime @ empresa

contratista de ter que nomear este recurso.
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CONTEN !

AMIANTO 4 |

Respérar 0 po de ) )
amianto é perigoso

para a sadde

Seguir as normas de
seguridade

PLANS UNICOS DE CARACTER XERAL

O habitual é que se presente un plan por cada
traballo a realizar (plan especifico, artigo 11.1)
pero o real decreto contempla a posibilidade de
qgue se presente un plan xeral tal como se sinala

no artigo 11.4:

“Cando se trate de operacions de curta duracion
con presentacion irregular ou non programables
con antelacion, especialmente nos casos de man-
temento e reparacion, o empresario poderd substi-
tuir a presentacion dun plan por cada traballo por
un plan unico, de cardcter xeral, referido ao con-
xunto destas actividades, no cal se contefian as
especificacions para ter en conta no seu desenvol-
vemento. Non obstante, este plan deberd ser ac-
tualizado se cambian significativamente as condi-

cions de execucion”.

Concepto de curta duracion: estimarase en base a
opinién e criterios técnicos fundamentados en
funcién do tipo de actividade, cantidade de mate-
riais con amianto (en diante MCA) e situaciéns
especiais en cada caso. Non se terd en conta a
curta duracién cando se trate dun traballo inmi-

nente (emerxencias e sinistros por exemplo).

Presentacion irregular: enténdese a asociada a
traballos cuxa finalidade non é intervir nos MCA
sendn que a intervencién é consecuencia dunha
aparicion imprevista ou presenza circunstancial

dos MCA no traballo a realizar.

Os plans xerais s6 se poderan aprobar para as
operacions que tefien metodoloxia de traballo
especificada e correcta. Poderanse aprobar para

un ambito concreto: determinadas provincias,
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comunidades auténomas, o conxunto do Estado,
etc. Cando se trate de traballos de mantemento e
reparacidon con materiais friables (artigo 10) este
ambito non sera territorial, sendn que se restrinxi-
ra a unha ou varias empresas concretas, sera polo
tanto necesario indicar a empresa ou empresas
principais nas que serd de aplicaciéon e os mate-

riais aos que corresponda.

Estes plans teran un periodo maximo de vixencia
de 3 anos, transcorrido este periodo dende a sua
aprobaciéon as empresas deberan presentar un
novo plan se desexan continuar realizando a acti-

vidade ou actividades descritas nel.

Son exemplos claros de traballos que se axustan a
plans Unicos de caracter xeral os traballos de man-
temento e reparacién en redes de saneamento e
abastecemento de augas e en instalaciéns indus-
triais, os traballos como consecuencia de sinistros
ou emerxencias e os de recollida e transporte de
residuos e outros que vefien recollidos nos co-

mentarios da guia técnica ao artigo 11.4.

PROCEDEMENTO PARA A AVALIACION E CONTROL
DO MEDIOAMBIENTE DE TRABALLO. ARTIGO
11.2.E DO REAL DECRETO 396/2006

O Plan de traballo deberd acompafiarse da avalia-
cién especifica de amianto para cada tipo de acti-
vidade determinada (TAD) que se contemple no
plan. Indicaranse as concentracidéns de fibras de
amianto para cada TAD, ben estimadas ou ben
procedentes de mediciéns da empresa cando xa

se dispofia delas.

Cando se deban realizar mediciéons durante os
traballos a executar especificarase a estratexia de
toma de mostras e o tipo de medicién. O apéndice
3 da guia técnica proporciona informacion rele-
vante para a avaliacién da exposicidon e o control

do ambiente de traballo.

No tocante ds medicidns persoais segundo a nor-
ma UNE-EN 689:2019, farase como minimo unha
medicion anual co obxecto da revision periddica
da avaliacién da exposicion (seguindo a recomen-
dacién da guia técnica). Polo tanto, cando se re-
solva a conformidade coa proba preliminar, non
serd necesario realizar un minimo de 6 medicidns
para determinar a periodicidade (segundo indica a

UNE-EN 689:2019).

No plan de traballo débese indicar a data da ultima

medicidn realizada para o/os TAD descritos nel.

Tanto a avaliacion especifica como a estratexia de
toma de mostras debe vir asinada por un/unha
hixienista industrial pertencente & organizacion
preventiva da empresa (servizo de prevencion
alleo habitualmente), que debe ademais realizar

ou ben supervisar a toma de mostras. De ser o
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caso, indicarase tamén a persoa que realiza a to-

ma de mostra e a formacién da que dispdén.

Recdllense deseguido algins TAD que se aplican

mais frecuentemente e se deben detallar no plan:

> Retirada de cubertas de fibrocemento de edifi-
cios (placas suxeitas con ganchos ou parafusos).

> Retirada de cubertas en naves por debaixo
(con plataforma elevadora).

> Retirada de placas de fachada.

> Retirada/reparacién de canalizacidns en exte-
riores (inclle as soterradas).

> Retirada/reparacién de canalizacidéns en inte-
riores.

» Recollida manual de cascallos.

> Tellados con recubrimentos (tella, lousa u ou-

tros) adheridos.

Para cada un deles débese indicar, como minimo, a
presentacién do material, o procedemento de tra-
ballo, as medidas de proteccidn e o procedemento

de limpeza unha vez rematados os traballos.

Necesidade de realizar medicions estaticas am-

bientais para indice de descontaminacion

Teranse en conta os criterios da guia técnica,
apéndice 3, pax. 87 e seguintes, en concreto non
seran necesarias estas medicidons nos seguintes

supostos:

> Traballos en exterior.

» Demolicions cando se trate de materiais non

friables.

> Cando exista separacion fisica (mediante teito
divisorio, placa, etc.) entre a cuberta e o espa-

zo que posteriormente se vaia ocupar.
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» Cando o espazo afectado non sexa transitable

ou non se poida acceder a el.

> Situacidns nas que non sexa viable como poden

ser instalacidns de uso agricola ou gandeiro.

Nota: si serdn necesarias cando se trate de retira-
da de cubertas de rochos, faiados e garaxes que

estivesen en contacto directo coa uralita retirada.
NuUmero minimo de mostras a tomar

Cando sexan necesarias estas mediciéns o nimero
de mostras recomendado serd o indicado no ane-
xo E do método MTA/MA-051 (ver pax. 95 da guia
técnica de amianto do INSST). Este método de-
termina o numero de mostras a tomar en funcién
da area ou volume de cada un dos recintos ou

espazos nos que se actuou.

EQUIPOS UTILIZADOS PARA A PROTECCION DAS
PERSOAS TRABALLADORAS (ARTIGO 11.2.H) DO
REAL DECRETO 396/2006

Seleccion de equipos de proteccion respiratoria e

probas de axuste

A minima proteccidén respiratoria que se vai esixir
nos plans de traballo vai ser a media mascara con

filtro P3 recollendo o criterio da guia técnica
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(apéndice 5), coa excepcion dos plans Unicos de
caracter xeral para recollida e transporte de resi-
duos xa empaquetados nos que se podera utilizar

media mascara FFP3.

Farase especial fincapé na importancia do axuste
das pezas faciais dos equipos de proteccion respi-
ratoria dependentes do medio para acadar o nivel
de proteccién ofertado; en concreto recollerase a
comprobacién da calidade do axuste no programa

practico de formacion.

UNIDADE MOBIL DE DESCONTAMINACION

E

Unidades de descontaminacion (UD)

Antes da sUa instalacién deberd asegurarse que a
UD estd libre de fibras de amianto (por exemplo

certificados de limpeza ou descontaminacién).

Deberd limparse en profundidade despois de cada
xornada laboral, ao rematar a execuciéon do plan
de traballo e antes de desmontala. O plan especi-
ficard o procedemento de limpeza. Tamén fard
alusién & periodicidade necesaria de cambio de

filtros de auga e de aire.

Cando se trate de traballos con MCA friables leva-
rase a cabo sempre unha medicién de indice de
descontaminacidén e asi se especificara no plan de
traballo. Cando se trate de MCA non friables de-

berd facerse unha medicién de indice de descon-
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taminaciéon no médulo limpo polo menos unha vez
co fin de verificar o procedemento de limpeza da

unidade especificado no plan.

FORMACION E ADESTRAMENTO DAS PERSOAS
TRABALLADORAS

Debera ser impartida por un técnico/a superior en
PRL coa especialidade de Hixiene Industrial da
organizacion preventiva da empresa (SPA habi-
tualmente) xa que se trata de formacidn do artigo
19 da LPRL. Cando sexa necesario recorrer a outros
profesionais ou entidades, o SPA da empresa debe
certificar/avalar a sta idoneidade tendo en conta o
posto de traballo e as tarefas a desempefiar. Na
certificacion da formacidn debe figurar que foi im-

partida por un/unha hixienista industrial.

No caso de que un traballador/a dispofia de for-
macién en amianto certificada polo SPA doutra
empresa na que traballou con anterioridade, o
SPA da empresa actual debe certificar/avalar a sua
idoneidade tendo en conta o posto de traballo e

as tarefas a desempenar.

O Real decreto 396/2006 estabelece o contido
minimo e sinala que deberd impartirse antes do
inicio da actividade e cando se produzan cambios
nas funciéns que desenvolvan as persoas traballa-
doras ou se introduzan novas tecnoloxias ou cam-
bios nos equipos de traballo, e que debera repe-
tirse, en todo caso, a intervalos regulares. No en-
tanto non indica un nimero minimo de horas, nin

estabelece unha periodicidade.

Addptase o seguinte criterio segundo as directri-
ces da guia técnica (comentarios ao artigo 13 e

apéndice 7):
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A duracion minima , xa que a formacién deberd
adaptarse as circunstancias especificas do traballo
a desenvolver, en funcién do seu cometido, sera a
seguinte:

» Formaciodn inicial de 20 h.

» Formacion anual de reciclaxe de 6 h.

» Formacidn de reciclaxe de 6 h. de se producir
cambios nos procedementos de traballo ou fun-
ciéns a desenvolver polo persoal traballador.

» Formacion de 20 h. cando o persoal leve mais

de 1 ano sen traballar con amianto.

No apéndice 7 da guia técnica asi como no docu-

mento “Formacion y entrenamiento de los traba-

jadores con riesgo de exposicion al amianto” e na

NTP 1021 recéllense pautas para o desefio do

programa formativo tedrico e practico.

Ligazon as Empresas inscritas no Rexis-
tro de empresas con risco por amianto

(RERA) en Galiza

CRITERIOS E RECOMENDACIONS PARA TRABA-
LLOS CON AMIANTO EN CUBERTAS

Os traballos nas cubertas de amianto-cemento re-

quiren actuacions gue eviten a liberacion de fibras

de amianto e, para iso, serd necesario que se consi-

deren os criterios e recomendaciéns seguintes:

> Estimar o nivel de risco potencial da cuberta de
amianto-cemento en cada lugar de traballo me-
diante metodoloxias fiables, aplicadas por exper-
tos que tefan experiencia suficiente, que valoren
conxuntamente a condicién actual do MCA (risco
intrinseco do material) e o risco potencial por al-

teracion futura do MCA debido & stia contorna,

co obxectivo de estabelecer prioridades e orien-
tar ao empresario sobre as actuacidons mais ade-

cuadas en cada caso.

Valorar todas as implicaciéns preventivas (risco
de exposicion a fibras de amianto durante os tra-
ballos, caida en altura, posibles exposicidns futu-
ras se non se retira a cuberta, etc.) das distintas
soluciéns construtivas para resolver o problema

gue motiva a intervencién nunha cuberta.

Planificar as operacidns para estabilizar as placas
ou elementos con amianto da cuberta mediante
as técnicas (encapsulado, selaxe e confinamento)
mais adecuadas a cada caso e executar as opera-
ciéns de estabilizacion conforme ao plan de tra-

ballo aprobado pola autoridade laboral.

Estabelecer sistemas de acceso seguro 4 zona de
traballo na cuberta asi como os medios e proce-
dementos de descontaminacion para persoas e
obxectos. Unicamente autorizarase a entrada &
zona de traballo, ou 4 de almacenamento tempo-
ral de residuos, aos traballadores/as especializa-
dos en amianto debidamente equipados que va-

ian intervir sobre os MCA. O nimero de persoas

traballadoras expostas reducirase ao minimo im-

www.cigsaudelaboral.org


https://www.insst.es/documents/94886/96076/Formacion+y+entrenamiento+amianto.pdf/5537dbc2-99e8-4471-8f06-8f0b59e72dc9?t=1527163280039
https://www.insst.es/documents/94886/96076/Formacion+y+entrenamiento+amianto.pdf/5537dbc2-99e8-4471-8f06-8f0b59e72dc9?t=1527163280039
https://issga.xunta.gal/sites/default/files/grupo_contido/documento/Rera%20Galicia%2024_01_2024.pdf
https://issga.xunta.gal/sites/default/files/grupo_contido/documento/Rera%20Galicia%2024_01_2024.pdf
https://issga.xunta.gal/sites/default/files/grupo_contido/documento/Rera%20Galicia%2024_01_2024.pdf

prescindible en cada momento e deberan des-
contaminarse cada vez que saian féra das zonas

potencialmente contaminadas.

Estabelecer as medidas de coordinacién de acti-
vidades que garantan a non exposicion doutros
traballadores/as ou persoas presentes na obra ou
nas proximidades. Delimitarase a zona de traba-
llo advertindo do risco de exposicion ao amianto
e sinalizarase claramente unha Unica via de acce-

so, controlada en todo momento.

Non comezardn os traballos ata que finalicen
as actividades de preparacion da zona de tra-
ballo (instalacion de medios de acceso, retirada
ou recubrimento de equipos ou elementos pa-
ra evitar a sia contaminacion, selado de ocos

de ventilacién, etc.).

Concluidos os traballos sobre a cuberta de
amianto-cemento e a limpeza da zona de tra-
ballo, realizar unha verificacién final da zona
(artigo 11.1b) do Real Decreto 396/2006) para
comprobar que non hai contaminacion residual
tras a intervencion. Non se permitird o acceso
a drea intervida nin se retirardn os medios para
previr a dispersién de fibras féra da zona de
traballo ata que se garanta a ausencia de risco

de exposicion a fibras.

Incluir todos os elementos con amianto da
cuberta no rexistro de MCA da instalacion, que
debera manterse actualizado e que constitie
un elemento esencial para a avaliacidn de ris-
cos da empresa e a xestidon segura do amianto

presente.

Estabelecer as medidas necesarias (sinalizacion,

restricién de acceso, procedementos de traballo
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en proximidade, coordinacién de actividades,
etc.) co gallo de evitar intervencions inadecuadas
sobre os MCA da cuberta ou na sia proximidade

e que poidan afectar a estes Ultimos.

PRECISIONS SOBRE A INSTALACION DE PLACAS
SOLARES SOBRE CUBERTAS DE FIBROCEMENTO
CON AMIANTO:

Precisions respecto a instalacion de placas sola-

res sobre cubertas de fibrocemento con amianto:

Os novos elementos que se instalan, neste caso
placas solares, sobre a cuberta, poderian sometela
a unhas cargas extras —dende o mesmo momento
en que se instalan e durante o tempo que estean
instalados— que non se previron nin no desefio
nin no proceso de fabricacidn das placas de fibro-
cemento con amianto que as forman. Son, por

tanto, agresiéns as que hai que engadir a degra-

dacion natural nomeada.

A instalacién de calquera elemento sobre unha
cuberta implica como minimo traballar e transitar
sobre ela resultando inevitable o contacto co
amianto e sendo moi probable que se produzan
vibracions e tensions sobre os elementos da cuber-

ta que poden resultar en roturas e/ou perturba-
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ciéns das placas ou outros elementos con amianto
que provocarian a liberacién de fibras ao ambiente.
Existe polo tanto un risco significativo de exposicion

do persoal traballador e de terceiras persoas.

Por outra parte, hai que ter en conta as activida-
des posteriores de mantemento, limpeza e con-
trol, que poden variar en funcién dos elementos
instalados e que poden implicar incluso que a
cuberta orixinaria quede oculta baixo os novos
elementos instalados sendo mais dificil de identi-
ficar e de localizar, en cuxo caso serd necesario
deixar constancia dos materiais con amianto ocul-
tos para evitar riscos xa que as operaciéns que se

fagan no futuro implicaran liberacidn de fibras.

A retirada da cuberta posterior, terd maior com-
plicacidn técnica e mais custo econdmico xa que
os materiais estaran cubertos como minimo par-

cialmente por outros materiais.

A todo o exposto hai que engadir a imposibilidade
técnica de garantir a conservacion correcta dos
materiais con amianto durante o tempo que se
mantefian instaladas as placas solares e a priori-
dade de eliminar o risco de exposicién ao amianto

do persoal traballador e a poboacién en xeral.
En conclusién:

A instalacidn de placas solares sobre cubertas de
fibrocemento é unha operacién que en xeral non
se vai poder realizar xa que na maioria das oca-
siéns, a opcién de retirar e eliminar o amianto

sera a correcta.

Como se indica no documento “Dobraxe de cuber-

”

tas”, esta operacién entra en contradicidon coa

politica dun futuro sen amianto propiciada dende
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a Unidn Europea xa que engade dificultade a unha

retirada posterior da cuberta.

En todo caso no suposto excepcional de que se
certifique mediante un informe dun técnico/a
competente que a cuberta non presenta deterioro
nin perigo de rotura que poidan provocar libera-
ciéon de fibras e que vai soportar tanto a interven-
ciéon sobre ela como a estrutura que se lle instala
encima sen provocar riscos para a seguridade,
deberase presentar un plan especifico para o tra-
ballo a realizar que se valorard no tocante a sua

correcta execucion.

FONTES:

» Guia técnica para a avaliacion e prevencion dos
riscos relacionados coa exposicion ao amianto.
INSST 2022.

» RISCOS POR AMIANTO. ISSGA.

> ANALISE SOBRE A DOBRAXE DE CUBERTAS DE
AMIANTO-CEMENTO EN ESPANA. INSST.

> FORMACION E ADESTRAMENTO DOS TRABALLA-
DORES/AS CON RISCO DE EXPOSICION AO AMIAN-
TO. INSST.

» Lei 31/1995 de prevencion de riscos laborais

» Real decreto 396/2006, do 31 de marzo, polo que
se estabelecen as disposicions minimas de seguri-
dade e saude aplicables aos traballos con risco de

exposicion ao amianto,

> ORDE do 27 de xuiio de 2018 pola que se regula os
procedementos e aproba os modelos de solicitude
e comunicacion relativos aos traballos con risco de
exposicion ao amianto en Galicia para a sua trami-

tacion por medios electronicos.

> Real Decreto 1627/1997, de 24 de outubro, polo
que se estabelecen disposicions minimas de segu-

ridade e saude nas obras de construcion.
» NTP 1021: Traballos con amianto: formacién dos

traballadores/as.
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A FONDO

Gabinete Técnico Confederal de Saude Laboral

TRABALLOS VERTICAIS: mantemento e reparacion

no sector da construcion

s traballos verticais son técnicas especializadas utilizadas para realizar tarefas en altura

ou en lugares de dificil acceso mediante o uso de cordas, ancoraxes e outros dispositivos

de sequridade. Estas técnicas permiten ds persoas traballadoras posicionarse, ascender,

descender e manterse en lugares elevados ou confinados onde non é posible utilizar outros medios

auxiliares como estadas ou plataformas elevadoras.

DISPOSICIONS ESPECIFICAS SOBRE A UTILIZACION
DAS TECNICAS DE ACCESO E DE POSICIONAMENTO
MEDIANTE CORDAS.

Denominanse “técnicas de acceso e de posicio-
namento mediante cordas” (traballos verticais) as
técnicas para realizar traballos temporais en altura
qgue se basean na utilizacion dun sistema para o
acceso e posicionamento mediante cordas, com-
posto por unha lifia de traballo e unha lifia de
seguridade fixadas por separado, que se utiliza
para acceder e sair do lugar de traballo, e que
pode utilizarse para suxeicidon e evacuacién ou, no

seu caso, para rescate.

Estas técnicas poderian ser utilizadas para acceder
a obxectos naturais (arbores, frontes rochosas),
subsolo (pozos), construcidns (fachadas de edifi-
cios, diques, noiros, pontes, silos), etc., instala-
cions (postes, estruturas, torres de telecomunica-
cion, lifas eléctricas aéreas, etc.) ou lugares espe-
ciais (espazos confinados) e poder realizar un de-
terminado traballo (véxase de seguido o esquema
basico do apartado 2 da NTP 1110). O acceso ata o
punto de enganche na utilizacidon das técnicas de

acceso e de posicionamento mediante cordas

deberase realizar de forma segura, sexa con me-
dios de proteccidn colectiva, sexa utilizando equi-

pos de proteccidn individual.

ESQUEMA CO
pcowe | 0PI
DO SISTEMA DE
ACCESO CON CORDA
LIIA/CORDA DE TRABALLO

s LIIA/CORDA DE SEGURIDADE

DISPOSITIVOS DE REGULACION t ,
DE CORDA: PARA ASCENSO DISPOSITIVOS DE REGULACION

(TIPO B) E DESCENSO (TIPO .€) DECORDATIPO A

ARNES (UNE-EN 813 + UNE-EN 361)

A utilizacion das técnicas de acceso e de posicio-
namento mediante cordas cumprird as seguintes

condicions:

A) O sistema constara como minimo de duas
cordas con suxeicion independente, unha como
medio de acceso, de descenso e de apoio (corda
de traballo) e a outra como medio de emerxencia

(corda de seguridade).

B) Facilitarase as persoas traballadoras uns arne-
ses adecuados, que deberan utilizar e conectar a

corda de seguridade.
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C) A corda de traballo estara equipada cun me-
canismo seguro de ascenso e descenso e dispo-
fierd dun sistema de bloqueo automatico co fin
de impedir a caida no caso de que o usuario per-
da o control do seu movemento. A corda de se-
guridade estara equipada cun dispositivo mobil
contra caidas que siga os desprazamentos da

persoa traballadora.

Os aspectos caracteristicos das técnicas de acce-
so e de posicionamento mediante cordas son os

seguintes:

» O sistema utilizado componse dunha lifia de
traballo, como medio de acceso, ascenso, des-
censo e suxeicion, e dunha lifa de seguridade,
como medio de protecciéon anticaidas ou de
emerxencia.

O traballador/a debe utilizar un arnés que dispo-
fia dos elementos de enganche necesarios para
conectar os dispositivos de regulacidn de corda.
O traballador/a permanece suspendido da corda
de traballo e, habitualmente, utiliza un asento
(véxase o apartado 1 da NTP 1111 e apartado 2

da NTP 1110), mentres realiza a tarefa.

EXEMPLO DE SISTEMA
PARA O ACCESOE
POSICIONAMENTO
MEDIANTE CORDAS

PUNTO DE ANCORAXE
ARNES

LINA DE TRABALLO
LINA DE SEGURIDADE

me o ®r

DISPOSITIVO DE AXUSTE
DE CORDA (TIPOC)

DISPOSITIVO DE AXUSTE
DE CORDA (TIPO A}

-

1

6

Ambas as cordas, a de traballo e a de seguridade,
deben dispofier de ancoraxes independentes e
compatibles, que non se interfiran mutuamente,
de maneira que a corda de seguridade poida mon-
tarse en forma paralela e independente a corda
de traballo. O tipo de corda e a sua resistencia
seran os adecuados & sua funcidén, conforme &
informacidn fornecida polo fabricante (véxase o

apartado 2 da NTP 1110).
PUNTOS DE ANCORAXE

A necesidade de “suxeicion independente” que es-
tabelece a disposicién refirese aos puntos de anco-
raxe “A” mostrados na figura inferior; As ancoraxes
son consideradas elementos clave para garantir a
seguridade, polo que deben ser indiscutiblemente

fiables e independentes entre si.

A seleccion e colocacién das diferentes ancoraxes
estruturais require uns coflecementos especificos
da estrutura interna e da resistencia dos materiais
de construcién onde van ser colocados para ga-
rantir que a sua resistencia e independencia son
acordes as solicitaciéns as que van ser sometidos.
E esencial que as ancoraxes estruturais se insta-
len, proben e inspeccionen por persoal competen-
te. A NTP 893 contén detallada informacidn técni-
ca sobre as ancoraxes estruturais.
A‘NCORAXES DAS CORDAé

DE §EGURIDADE E DE TRABALLO
INDEPENDENTES |

5
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En canto aos dispositivos de ancoraxe, a norma
UNE-EN 795 especifica os requisitos e métodos de
ensaio aplicables aos devanditos dispositivos. A
NTP 809 contén detallada informacion técnica

sobre os dispositivos de ancoraxe.

A seleccion concreta do tipo de dispositivo de
ancoraxe a utilizar deberia figurar detalladamente
na planificacién previa da tarefa requirida, para
este tipo de técnicas de acceso e posicionamento

na realizacidn de traballos temporais en altura.

CORDAS DE TRABALLO

” (ll

Considérase “corda de traballo” (“lifa de traballo”

segundo a norma UNE-EN 12841) a lifia de anco-

raxe utilizada principalmente para soporte duran-
te o acceso & posicion de traballo, a saida e a su-
xeicion nela. Esta corda permanece en tensidn
debido ao peso do operario/a mentres realiza a
sua tarefa, accede ou sae da posicidon de traballo

(véxase o apartado 2 da NTP 1110).

Considérase “corda de seguridade” (“lifia de segu-

ridade” segundo a norma UNE-EN 12841) a lifia de

ancoraxe fornecida como garantia de seguridade.
Esta corda, a diferenza da corda de traballo, uni-
camente estard en tensidn debido ao peso do
operario/a no caso de fallo no subsistema corres-
pondente & corda de traballo (véxase o apartado 2

da NTP 1110).

As cordas, tanto a de traballo como a de segurida-
de, responden, normalmente, ao tipo A da norma
UNE-EN 1891. As cordas que cumpren dita norma
son EPI e, por tanto, deben levar Marcado CE e
cumprir co resto de requisitos que estabelece o

Regulamento (UE) 2016/425. A figura amosa un

1

7

Identificacion

exemplo da composicidon dunha corda de tipo A
(véxase o apartado 2 da NTP 1110). As cordas de
traballo e de seguridade deben estar identificadas,
de tal forma que o seu uso e mantemento sexa o
adecuado para o propdsito previsto, por exemplo,

con cores diferentes.
DISPOSITIVOS DE REGULACION DE CORDA

Tanto na lifa de traballo como na de seguridade,
utilizase un dispositivo de regulacidn de corda que
permite ao usuario/a variar a sta posicion ao lon-
go da mesma e estar protexido/a contra unha
caida de altura. Os dispositivos de regulacidon de

corda se subdividen nos tipos A, B e C:

> Tipo A: dispositivo de regulacion de corda para
unha lifa de seguridade que acompafa ao usua-
rio/a durante os cambios de posicién e/ou permite
a regulacién da lina de seguridade, e que se blo-
guea automaticamente sobre a lifia de seguridade
baixo a accidon dunha carga estdtica ou dindamica

(véxase o apartado 2 da NTP 1110).

)

TIPO A TIPO B TIPOC

Ancoroxes das cordas de sequridade e de traballo independentes
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» Tipo B (dispositivo de ascenso para lifia de
traballo): dispositivo de regulacion de corda
accionado manualmente que, cando se engan-
cha a unha lifa de traballo, bloquéase baixo a
accion dunha carga nun sentido e desliza libre-
mente en sentido oposto (véxase o apartado 2

da NTP 1110).

> Tipo C (dispositivo de descenso para lifia de
traballo): dispositivo de regulaciéon de corda por
rozamento, accionado manualmente, que permite
ao usuario/a conseguir un movemento de descen-
so controlado e unha parada, sen mans (elemento
de blogueo mans—libres), en calquera punto da
lifia de traballo. Este dispositivo pode incluir un
elemento de blogueo antipdnico, que detén com-
pletamente o descenso e, por tanto, evita un des-
censo incontrolado ou unha caida, se o usuario/a
se deixa levar polo panico e acciona o dispositivo
de regulacidon de corda mais alé dos parametros
de control do descenso previstos (véxase o apar-

tado 2 da NTP 1110).

Pode darse o caso de que un dispositivo de regu-
lacion de corda sexa conforme con mais dun dos

tipos indicados anteriormente.

A norma UNE-EN 12841 especifica, entre outros

aspectos, os requisitos, o marcado e a informacién
para fornecer polo fabricante en relacién coas ca-
racteristicas e utilizacion dos dispositivos de regula-
cién de corda. Non é obrigatorio en todos os casos
que as cordas para utilizar cos devanditos dispositi-

vos sexan conformes & norma UNE-EN 1891, mais

para cada sistema sé poden utilizarse os compo-
fientes indicados polo fabricante, que asume a

responsabilidade do conxunto e o certifica.

ARNESES

Tal como se indica no punto b) deste apartado,
débese proporcionar 4 persoa traballadora que vai
desenvolver técnicas de acceso e de posiciona-
mento mediante cordas, un arnés adecuado (vé-
xase o apartado 2 da NTP 1110). Devandito arnés
deberia dispofier de dous elementos de enganche
independentes para conectalos a corda de traballo
e a corda de seguridade, respectivamente. O folle-
to informativo do arnés deberia indicar a forma

correcta de realizar as conexiéns.

Os arneses aos que se refire o
punto b) deste apartado, asi co-
mo os conectores e os dispositi-
vos de regulacion de corda, con-
sidéranse EPIs de categoria
Ill, debéndose comercia-
lizar conforme ao Regu-

lamento (UE) 2016/425,

debendo dispofier estes EPI
de Marcado CE seguido do nimero de identifica-
ciéon do organismo notificado que participe no
procedemento previsto na normativa e vir acom-
panados das instrucidns e informacion necesarias

para a sula correcta utilizacion, entre outros.

Asi mesmo, seguindo os criterios da horma norma
UNE-EN 12841, relativa aos dispositivos de regula-
cion de corda, deberiase ter en conta que a infor-
macion fornecida polo fabricante deberia com-
prender a relativa as lifias de traballo e seguridade
(incluindo unha lista de tipos de lifias coas que o
dispositivo de regulacién de corda foi ensaiado),
os didmetros maximo e minimo para as devandi-

tas lifas, os elementos de amarre e os conectores
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a utilizar conxuntamente co dispositivo de regula-
cion de corda. En canto & sua seleccion, utilizacién
e mantemento, deberase cumprir o estipulado

polo Real Decreto 773/1997 (véxanse os aparta-

dos3e4daNTP 1110).

CONSIDERACIONS SOBRE OS EPIs DUN SISTEMA PARA
ACCESO E POSICIONAMENTO MEDIANTE CORDAS

Os EPIs que forman parte dun sistema para acceso
e posicionamento mediante cordas deberan ser
compatibles entre si e montarse, conectarse e utili-

zarse seguindo o folleto informativo do fabricante.

Cando sexan previsibles posibles deterioraciéns nas
cordas (traballo e seguridade) por agresiéns meca-
nicas (tales como abrasidns, rozamentos ou cortes)
producidas por bordos de forxado, beirados ou
instalaciéns de cabeceira, deberian utilizarse ele-

mentos para a proteccién destas, que non afecten

7 ,

a sua funcién (fundas, cubertas ou protectores).

Asi mesmo pode ser necesaria a instalacién de
elementos de proteccién das cordas cando se
utilicen determinadas ferramentas (calor, solda-
dura, corte, etc.). Véxanse os apartado 2 e 4 da

NTP 1110.

Perante calquera defecto, anomalia ou deteriora-
cién que poida minguar as prestacions destes EPls,
por exemplo, como consecuencia dunha caida,

deberian desbotarse e retirarse inmediatamente.

D) As ferramentas e demais accesorios que deba
utilizar a persoa traballadora deberan estar su-
xeitos ao arnés ou ao asento do traballador/a ou

suxeitos por outros medios adecuados.

As ferramentas manuais e outros accesorios de
pouco peso poden asegurarse mediante conecto-
res, cordinos (cordas de diametro inferior a 8
mm), cintas, eslingas ou bandas apropiadas e re-
sistentes, para evitar a sUa caida. A suxeicidn pode
realizarse en zonas especificas ou puntos de cone-
xion desefiados para esa funcidn no arnés e/ou no

asento, se se dispdn do mesmo.

Exemplo de
ferramentas ou
outros
gccesorios
unidosao
gsento

Outros medios adecuados poderian ser un petate,
unha bolsa de transporte ou un recipiente adecuado
gue permita 4 persoa traballadora un acceso seguro

as ferramentas e impida a caida das mesmas.

Nos casos nos que se precise manexar ferramen-
tas portatiles (motorizadas), un gran nimero de
ferramentas, materiais ou produtos diversos, etc.,
pode ser necesario utilizar cordas auxiliares adi-
cionais, de resistencia adecuada &as cargas, con
ancoraxes independentes, que non afecten os

correspondentes @ corda de traballo e & corda de
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seguridade, tendo en conta os xestos e posturas
necesarias para acceder, utilizar e deixar as fe-

rramentas ou os materiais.

Exemplo de
utilizocion de
cordgo auxiliar

E) O traballo debera planificarse e supervisarse
correctamente, de maneira que, en caso de emer-
xencia, poida socorrerse inmediatamente ao tra-

ballador/a.

A planificaciéon dos traballos a realizar con estas
técnicas require conxugar e harmonizar unha serie
de coflecementos, capacidades e experiencia en

cada un dos seguintes aspectos:
> Tipo de traballo a realizar.

» Meétodos e modalidades de instalacion, man-
temento, utilizacion, desmonte e control dos
equipos de traballo apropiados para a aplicacién
destas técnicas e das medidas preventivas corres-
pondentes, para evitar danos as propias persoas
traballadoras e a terceiros/as. En relacidon coa
instalacion, deberianse ter presentes as posibles
alternativas, incluidas as posibilidades de acceso,
solidez, fiabilidade e resistencia dos lugares ou

zonas onde se precisa estabelecer as ancoraxes.

» Técnicas e métodos de autorrescate que permi-
tan ao traballador/a que se valga por si mesmo/a,
participar no rescate ou autorrescatarse, e de resca-
te, que permitan, coa maior celeridade, auxiliar,
socorrer e, en caso hecesario, evacuar a un traballa-
dor/a que non estea en condicions de facelo por si
mesmo. Estas operaciéns deben realizarse de ma-
neira que non agraven as lesiéns ou problemas de
salde dos traballadores/a a rescatar e eviten ou
reduzan a limites tolerables os posibles riscos que

puidesen presentarse para os rescatadores/as.

Asi mesmo, para que o traballador/a poda ser res-
catado inmediatamente en caso de emerxencia,
precisase que, no lugar de traballo, se atopen sem-
pre traballadores/as que cofiezan e saiban executar
as técnicas de evacuacidn e rescate idoneas para

este tipo de traballos temporais en altura.

Para iso é preciso que o traballo se planifique de
maneira que as persoas traballadoras implicadas
poidan observarse (manterse permanentemente
durante o traballo no campo de visidon) e comunicar-
se en todo momento, tendo en conta as caracteristi-
cas do lugar de traballo, e que devanditos traballa-
dores/as, ademais de ter os cofiecementos e habili-
dades necesarias, dispofian dos medios necesarios

especificos para responder a esta esixencia.

En todo caso, os artigos 32 bis 1.b da LPRL e 22 bis

1.b do RSP inclien os traballos con riscos espe-
cialmente graves de caida desde altura, entre os
que se atopan os traballos en que se utilizan téc-
nicas de acceso e de posicionamento mediante
cordas, na listaxe de actividades ou procesos peri-
g0S0S OU con riscos especiais nos que é preceptiva

a presenza dun recurso preventivo.
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FORMACION

F) De acordo coas disposicions legais vixentes en
materia preventiva, impartirase aos traballado-
res/as afectados unha formaciéon adecuada e
especifica para as operacions previstas, destina-

da, en particular, a:

1.- As técnicas para a progresion mediante cordas
e sobre estruturas.

2.- Os sistemas de suxeicion.

3.- Os sistemas anticaidas.

4.- As normas sobre o coidado, mantemento e veri-
ficacién do equipo de traballo e de seguridade.

5.- As técnicas de salvamento de persoas acciden-
tadas en suspension.

6.- As medidas de seguridade ante condiciéns me-
teoroldxicas que poidan afectar a seguridade.

7.- As técnicas seguras de manipulacion de cargas

en altura.

A formacion que o empresario/a ten que impartir
as persoas traballadoras, de forma periddica, debe
responder a un programa que contemple cofiece-
mentos e practicas sobre o indicado en todos os

puntos do 12 a 7 2 ante-

riormente enumerados.

Este programa formativo, gradual e
progresivo, deberia comprender
os adestramentos, practicas
ou simulacros necesarios

para poder efectuar os tra-
ballos de maneira segura, in-
cluindo técnicas de
rescate e de autorres-

cate, e promover a

mellora continua na adquisicién e posta en practica

de cofiecementos e capacidades, para que os traba-
lladores/as sexan capaces de poder actuar coa sufi-
ciente iniciativa e eficacia preventiva en todas as
situaciéns de traballo e, en particular, naquelas con
condiciéns especiais e de emerxencia que puidesen

presentarse.

UTILIZACION EXCEPCIONAL DUNHA SOA CORDA

“En circunstancias excepcionais nas que, tendo en
conta a avaliacion do risco, a utilizacion dunha
segunda corda faga mdis perigoso o traballo, po-
derd admitirse a utilizacion dunha soa corda, sem-
pre que se xustifiquen as razons técnicas que o
motiven e se tomen as medidas adecuadas para

garantir a seguridade”.

Tal como se indica neste apartado, é posible que
se presenten circunstancias excepcionais nas que
os resultados da avaliacidn de riscos amosen que a
utilizacidon dunha segunda corda seria mais perigo-

so que utilizar soamente unha.

Non se deberian confundir este tipo de traballos
excepcionais, cun sistema de acceso e posiciona-
mento cunha soa corda, con aqueles nos que se
trepa (por exemplo a unha torre eléctrica) ou se
traballa con perigo de caida nunha plataforma
elevada e utilizar unha soa corda pero asociada ao
sistema anticaidas e non estando nunca o traba-

llador/a “suspendido”.

Na planificacion da tarefa detallaranse as razons
técnicas que xustifican a utilizacion dunha soa
corda, describindo os riscos que aumentan polo

uso de duas cordas na preceptiva avaliacion, e
cales son as medidas preventivas alternativas

que se previron para garantir a seguridade nesas
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circunstancias excepcionais, informando aos tra-
balladores/as e aos/as seus/suas representantes
das mesmas e das medidas preventivas alternati-
vas, podendo ser consideradas tarefas excepcio-
nais, por exemplo, traballos en lugares angostos e
de moi dificil acceso nos que se poderian xerar
enrolamentos entre ambas as cordas que bloquea-
sen ao traballador/a suspendido nos seus move-
mentos de ascenso/descenso (como, por exemplo,
en traballos de mantemento en condutos verticais
de acceso a pozos desprovistos de escadas ou con

elas en mal estado).

Outros casos nos que se poderia ter que utilizar
unha soa corda son os traballos preparatorios
para fixar as ancoraxes, sendo a avaliacion de ris-
cos a que o xustifique, como se indicou anterior-

mente.

SEGURIDADE EN TRABALLOS VERTICAIS: RISCOS E
MEDIDAS PREVENTIVAS

PRINCIPAIS RISCOS E FACTORES DE RISCO ASO-
CIADOS AOS TRABALLOS VERTICAIS

Caidas a distinto nivel debidas a:
> Rotura de cordas por:

v" Uso de cordas inapropiadas nos tendidos de

traballo e seguridade.
v" Condicidns climaticas adversas.

v' Falta de revisidn ou mantemento inadecuado

das cordas.

v’ Traballos de soldadura, traballos préximos a

fontes de calor sen proteccidn das cordas.

v" Uso de produtos corrosivos ou abrasivos sen

proteccion das cordas.

v Uso de ferramentas mecanicas/manuais cor-

tantes ou punzantes sen proteccion das cordas.

v’ Deficiencias no sistema de suxeicién das cordas
(deficiencias na planificacién previa da tarefa,
eleccion dos puntos/dispositivos de ancoraxe,
na sua instalacién/mantemento ou nas cone-

xions s cordas de traballo e de seguridade).

» Incumprimento ou ausencia dos procedemen-
tos de traballo e seguridade especificos para
traballos verticais.

» Utilizacion inadecuada do EPI ou falta do mesmo.

» Lonxitude das cordas insuficiente e falta do né
final de corda nalgunha ou todas as cordas.

» Falta de formacion e informacién dos traballa-
dores/as.

» Control, mantemento e revisién inadecuados
dos compoientes do equipo de proteccidn

contra caidas.

Caida de materiais ou obxectos na stia manipula-

cion sobre persoas e/o bens debida a:

> Incorrecta instalacion e/o suxeicion dos ele-
mentos e accesorios para o desenvolvemento
do traballo.

» Uso inadecuado de sistemas auxiliares para

transporte de obxectos en altura.
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> Incumprimento dos procedementos de segurida- pintura sen utilizar os EPl adecuados, incum-
de no transporte e uso de ferramentas e material. prindo os procedementos de traballo e seguri-

L, . S - dade na execucidn dos traballos.
» Formacion e informacion insuficiente aos tra-

balladores/as. , I » Uso inadecuado dos equipos de traballo e de

| proteccidn individual.

o ' | » Formacién e informacién dos traballadores/as
| FOWAC "\ insuficiente.

\

Queimaduras diversas debidas a:

'3 » Utilizacion de ferramentas portatiles xerado-
\
\ ras de calor sen utilizar os EPI adecuados.

, / |
RMAC‘ON | Inhalacién de particulas debidas a:

. ‘NF O ) > Incumprimento dos procedementos de
// traballo e seguridade na execucion dos traballos.

Cortes ou feridas de diversa indole por uso de

o . » Uso inadecuado dos equipos de traballo e de
ferramentas e maquinaria debidas a:

proteccién individual.

» Incumprimento ou ausencia dos procedemen-

. ) » Formacién e informacién dos traballadores/as
tos de traballo en relaciéon co uso e manipula-

B o insuficiente.
cién de ferramentas e maquinaria.
» Uso inadecuado dos equipos de traballo e de Contactos eléctricos directos ou indirectos debi-
proteccidén individual. dos a:
» Formacion e informacion aos traballadores/as > Realizacidn de traballos en proximidade a lifias
insuficiente no correcto uso de ferramentas e eléctricas aéreas de AT e/o BT tales como nos
magquinaria. traballos en aeroxeradores, torres de alta ten-

, . . sion, torres de iluminacion, rétulos luminosos,
Caidas ao mesmo nivel debidas a:

pantallas de publicidade, etc.
» Incumprimento dos procedementos de traballo

_ » Utilizacion de maquinaria eléctrica desprovista
e seguridade en canto ao mantemento da orde
) de proteccion.
e limpeza da zona de traballo.

., . ., » Incumprimento ou ausencia dos procedemen-
> Falta de formacion e informaciéon aos traballa- P P

tos de traballo na execucién dos traballos.
dores/as.

» Uso inadecuado dos equipos de traballo e pro-
Proxeccion de particulas debida a:

teccion individual.
» Realizacién de determinadas tarefas como By . By
» Formacion e informacidn dos traballadores/as

picado, soldadura, chorreo (auga ou area) ou ) .
insuficiente.
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Explosidns en presenza de atmosferas explosivas

debidas a:

> Operacidns que impliquen a xeracion de faiscas
(soldadura, corte de materiais, etc) incumpri-
mento dos procedementos de traballo estabe-
lecidos.

» Formacion e informacién dos traballadores/as
insuficiente.

Riscos ergondmicos debidos a:

» Organizacién do traballo inadecuada non pre-
vendo pausas e/ou descansos que limiten o
tempo de suspension.

> Asento inadecuado ou ausencia do mesmo. (Ver

NTP 789: Ergonomia en traballos verticais: o

asento).

» Formacion e informacion dos traballadores
insuficiente.

Estrés térmico debido a:

» Traballar @ intemperie en condicidons atmosfé-
ricas adversas ou por unha deficiente organiza-

cién/programacion do traballo.
MEDIDAS DE PREVENCION E PROTECCION

As medidas de prevencién e proteccién concré-
tanse na descricion dos procedementos de traba-
llo nos que se recollen a forma especifica de reali-
zar cada unha das actividades. Estes procedemen-
tos incluirdn que actividades se realizaran e como
(método de execucion), ademais da sua organiza-
cion, é dicir, cando deben levarse a cabo e quen
ten que realizalas. Asi mesmo desenvélvense dis-
tintas medidas preventivas especificas fronte aos
riscos descritos. As medidas de prevencion e pro-
teccién deben elixirse de forma que eliminen, ou

reduzan ao maximo posible, os riscos descritos

anteriormente. Deberanse desenvolver procede-
mentos de traballo para todas as actividades e/ou
tarefas a levar a cabo na que se incldan as medi-
das preventivas e de proteccién mais idéneas para
que devanditos traballos poidan levarse a término

sempre de forma segura para o traballador/a.

4

PLAN DE PREVENCION

PLAN DE SEGURDIADE
- E SAUDE DA OBRA

Nestes procedementos de traballo deberian dis-
tinguirse as distintas fases de execucion das tare-
fas que van levarse a cabo xunto coas medidas

preventivas a aplicar, se procede.

Na taboa seguinte amdsase un exemplo de proce-
demento de traballo que consta de catro fases e, a
sla vez, dentro de cada fase distinguironse tres
aspectos que corresponden a: prevencion, adminis-
tracion e medios técnicos e materiais. Para cada
unha das fases e aspectos estabelécense unha serie

de pautas e recomendacidns de execucién.

Todo procedemento de traballo debe ter como
base fundamental o plan de prevencion da em-
presa e, en obras de construcidon, o Estudo ou
Estudo Basico de Seguridade e Satide e/ou o Plan

de Seguridade e Saude da obra.

-2 www.cigsaudelaboralorg


https://www.insst.es/documents/94886/7843381/789+web.pdf/8732fbd1-18dc-40fd-b20d-59ccacd0aea9?version=1.0&t=1727361993438
https://www.insst.es/documents/94886/7843381/789+web.pdf/8732fbd1-18dc-40fd-b20d-59ccacd0aea9?version=1.0&t=1727361993438
https://www.insst.es/documents/94886/7843381/789+web.pdf/8732fbd1-18dc-40fd-b20d-59ccacd0aea9?version=1.0&t=1727361993438

TRABALLOS VERTICAIS: mantemento e reparacién no sector da construcién

PREVENCION

FASE PREVIA

ADMINISTRACION

MEDIOS TECNICOS E MATERIAIS

» Vias de acceso e evacuacion. Servizos afecta-
dos e necesidade de sistemas de proteccién.

> Riscos asociados as tarefas a realizar.

» Formacidn necesaria para as tarefas a
realizar.

PREVENCION

> Identificar o lugar da obra.
> Traballos a realizar e prazos.
> Medios de coordinacion.

> Alta de servizos.

FASE INICIAL

ADMINISTRACION

» Medios materiais para
realizar os traballos.

» Previsién de medidas de
prevencion e correctoras a
levar a cabo en funcién das
tarefas a realizar.

MEDIOS TECNICOS E MATERIAIS

» Designar encargado/a, recurso preventivo e
traballadores/as.

» Avaliacion de riscos e planificacidn preventi-
va. Informacion dos riscos.

» Informacion dos procedementos de traballo
elaborados para levar a cabo ditas tarefas.
» Estado dos accesos. Valado e sinalizacidn.

» Reunidns de coordinacion.

PREVENCION

> Solicitude de licenzas e
permisos.

> Planificacion detallada dos
traballos.

Identificar ao promotor/a,
direccidn facultativa, etc.

» Comprobar a cualificacién e
formacién do persoal

ADMINISTRACION

» Dotacién de equipos, EPl e
protecciéns colectivas.

» Estado e documentacién
das maquinas.

‘ FASE EXECUCION

MEDIOS TECNICOS E MATERIAIS

» Analizar a morfoloxia e estrutura do lugar de
traballo.

> Realizacién das tarefas segundo o procede-
mento de traballo estabelecido.

> Supervision por parte do recurso preventivo
de todas as medidas preventivas adoptadas.

» Instalacion de sistemas de suxeicidon ou
instalacions de cabeceira, proteccions colecti-
vas, etc.

» Control da orde e limpeza, equipos de eva-
cuacién de residuos.

» Control de medidas de evacuacion e rescate.

PREVENCION

> Verificacion de traballos a
realizar.

ADMINISTRACION

» Estado de subministros e
Servizos.

» Todos os traballadores/as
dispofien dos equipos, es-
pecialmente os de comuni-
cacion.

» Comprobar os equipos,
equipos de traballo vertical
e de proteccién.

‘ FASE FINALIZACION

MEDIOS TECNICOS E MATERIAIS

» Retirada de proteccions, sinalizacion e
valado.

> Inspeccidn final da obra,
documentacion final.

» Traballos de orde e limpe-
za, retirada de materiais
perigosos.

» Recollida e almacenamen-
to de todos os equipos e
EPI.
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Medidas preventivas e de proteccion fronte a

caidas a distinto nivel

A continuacion detdllanse os puntos mais impor-
tantes a ter en conta para que non se materialice

o risco de caidas a distinto nivel.
Cordas

O empresario/a e os traballadores/as velaran polo
perfecto estado de conservacién e uso das cordas,
consultando estes Ultimos calquera dubida sobre a

sUa correcta utilizacion.

Solicitaranse novas cordas en caso de deterioracion
ou perante calquera dubida razoable sobre o seu

correcto funcionamento ou grao de seguridade.

As cordas deben revisarse diariamente, almace-
narse correctamente dentro dun recipiente ade-
cuado que se dispofia para iso, ou nun lugar seco

ao abrigo de luz directa do sol.

As cordas deben dispofier dunha marca e identifi-
cacidon que permita cofiecer as datas e persoas
que as utilizaron, co gallo de controlar o seu uso
correcto e vida util. As cordas deterioradas, rotas,
rozadas, etc., ou superada a suUa vida util deben

ser
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refugadas, non podendo utilizarse en ningln caso

para realizar traballos verticais.

E recomendable a utilizacién de cordas de cores
distintas para diferenciar a corda de traballo da de
seguridade, xa que a primeira é a que sofre maior
desgaste pola friccién dos aparellos de progresidon
de corda para o descenso e ascenso por ela, men-
tres que a corda de seguridade non o padece, co
consecuente menor desgaste e maior duracién en

canto ao seu uso e vida util.

Cando a persoa traballadora faga uso de ferra-
mentas que xeren chama ou ferramentas de cor-
te, utilice elementos corrosivos ou abrasivos, de-
bera proceder a protexer as cordas, principalmen-
te a corda de seguridade, separdndoa o mais posi-
ble dos mesmos. No caso de que non puidese
procederse a unha separacién e/ou proteccién
adecuada das cordas, o traballador/a debe utilizar
cables de aceiro (5 mm didmetro) ou cadeas meta-
licas, nos ultimos 2 metros por enriba del. Esta
medida de proteccién pddese realizar mediante a
colocacién dun dispositivo de regulacién de corda
Tipo B na corda de traballo do cal se suxeitara o
cable ou a cadea, estando o traballador/a ancora-

do deste elemento ao final.

Instalacion e mantemento do sistema de suxei-

cion das cordas

A montaxe dos sistemas de suxeicion das cordas
debe cumprir cos requirimentos e esixencias dos
fabricantes para aqueles dispositivos de ancoraxe
a instalar ou instalados. Ambalas duas cordas (tra-
ballo e seguridade) deben ter unha suxeicién in-

dependente e compatible.
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No caso de que estes se instalen sobre elementos
estruturais, débense realizar os célculos de resistencia
dos mesmos por un técnico/a competente. E conve-
niente realizar probas de resistencia e proceder ao
rexistro e documentacion dos resultados conforme se

indica na norma de referencia (UNE-EN 795).
Utilizacion de EPI adecuados para esta actividade

Os traballadores/as deben utilizar un arnés de
seguridade adecuado, que dispofia dun enganche
anticaidas para conectalo a corda de seguridade e
dun enganche ventral para conectalo 4 corda de

traballo.

Débense utilizar os dispositivos de regulacidon de
corda adecuados para cada corda. A corda de tra-
ballo debe estar equipada cun mecanismo seguro
de ascenso e descenso, e dispofier dun sistema de
bloqueo automatico co fin de impedir a caida no
caso de que o usuario/a perda o control do seu
movemento. A corda de seguridade debe estar
equipada cun dispositivo de regulaciéon de corda

que siga os desprazamentos do traballador/a.

DISPOSITIVOS DE ASCENSO E DESCENSO DA CORDA DE TRABALLO

Lonxitude das cordas e realizacion do né final de

corda en cada unha delas.

As cordas, tanto a de traballo como de seguridade,
deben ter a medida ou lonxitude necesaria, en
funcién da altura do edificio, nave, estrutura, etc.,
é dicir, que unha vez ancoradas & instalacion de

cabeceira, estas cheguen sobradamente ao chan.

Ademais as cordas deben ter na sua parte final un
no de final de corda, para evitar que os dispositivos
de regulacién pdidanse sair das mesmas. E necesa-
rio ademais que para o correcto funcionamento
dos dispositivos de regulacién de corda, sobre todo
do dispositivo da corda de seguridade, que as cor-
das se atopen lastradas, é dicir, que na sua parte

final, tefian un peso que as faga estar en tension.

Sistemas de proteccion colectiva e instalacion de
sistemas de proteccion individual contra caidas

conforme a norma UNE-EN 363.

En funcién das caracteristicas de lugar ou zona de
traballo en altura, e de acordo coa avaliacion de
riscos pode ser necesario instalar os sistemas de
proteccion colectiva adecuados para evitar a caida

a distinto nivel dos traballadores/as verticais.

Igualmente deben instalarse os sistemas de pro-
teccion individual contra caidas para os traballa-
dores/as que asisten aos traballadores/as verti-
cais, conforme dispén a UNE-EN 363 (retencion,
suxeicion, etc.), que eviten a caida de persoas a
distinto nivel, cando non haxa sistemas de protec-
cion colectiva, ou estes resulten insuficientes para

evitar a caida.

Medidas preventivas e de proteccion fronte a

caida de obxectos na siia manipulacion

Todos os elementos, dispositivos, equipos, etc.,
deben estar correctamente instalados e suxeitos
para evitar que os mesmos poidan caerse du-
rante a realizaciéon de traballos verticais, asi
como realizar as operaciéns de ascenso e des-
censo con precaucién de que ningun equipo do

sistema caia ao baleiro.
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En concreto, con respecto a carga:

> Atoparase perfectamente asegurada/suxeita
mediante conectores ou outros medios auxiliares
a dispositivos que permitan un desprazamento

seguro pola corda auxiliar.

> A suxeicidn do sistema de suspension de obxec-
tos ou cargas sera independente do sistema de

suxeicion das cordas (de seguridade e traballo).

Cesta portaferramentas

Abastecemento asistido con corda auxiliar

» As de menores dimensions poderan ser trans-
portadas mediante cestas portaferramentas, cu-
bos e/ou caixas, suxeitas ao traballador/a nos
puntos de enganche adecuados, ou ben a cadeira
ou asento de traballo, mediante conectores ou

outro sistema seguro (peso < 10kg).

> Se non é posible que a carga sexa transportada
polo traballador/a que estad a desenvolver o traba-
llo vertical, serd fornecida mediante outros me-
dios e por terceiras persoas. Neste caso, se se
utiliza unha corda para o transporte de obxectos
pesados terd que estar tamén asegurada a sUa

suxeicion.

> Para a instalacién do sistema de suspension de
obxectos ou cargas observaranse as mesmas me-
didas preventivas que para a instalacidon do siste-

ma de suxeicién das cordas.

» lgualmente, executaranse procedementos e
instalaranse sistemas de proteccién que garantan
a seguridade de terceiras persoas nas tarefas de

abastecemento.

> Instalacién de proteccions como redes verti-
cais, sinalizacion da zona de traballo e utilizacidon

de bastidores de recollida de materiais.

> Terase especial precaucién con non deixar
unha ferramenta conectada suspendida do cable
de subministracién de enerxia. As conexions reali-
zaranse de tal forma que non sexa posible unha

desconexién accidental.

» No caso de transporte de liquidos ou substan-

cias corrosivas:

v' Os recipientes que contefian liquidos deben
estar pechados perfectamente e serdn os ade-

cuados para cada tipo.

v" Non se encheran ata o limite da sta capacida-

de (recomendacién non mais dun terzo).

v’ Protexer as cordas fronte a posibles contactos

con substancias corrosivas ou abrasivas.

Medidas preventivas e de proteccion fronte a
cortes ou feridas por uso de ferramentas e

maquinaria

» Utilizar EPI de proteccidn tales como luvas, pan-
tallas de proteccidn, cascos de seguridade, lentes
de proteccién, calzado de seguridade, etc., ade-
cuados conforme a normativa vixente de aplica-

cién en canto a marcado, normas técnicas, etc.

» Non deben manipularse, alterarse as maquinas
ou ferramentas a utilizar, quitar os resgardos, as

proteccidns ou os seus sistemas de seguridade.
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> Seleccionar a ferramenta/maquina correcta para

o traballo para realizar, asignando a utilizacion
das mesmas a aqueles traballadores/as coa su-
ficiente formacién, capacitacién e conecemen-

to do seu manexo.

As ferramentas non deben utilizarse para fins
distintos dos previstos, nin exceder as presta-

ciéns para as que estdn desefiadas.

Comprobar que os mangos non estean astilla-
dos ou raxados e estean perfectamente axusta-
dos e solidamente fixados & ferramenta (marte-

los, chaves de parafusos, serras, limas, etc.).

Verificar que as mordazas, bocas e brazos das
ferramentas de aperte, suxeicidn, etc., non
presentan deformacidns ou falta dalgin com-
pofiente (chaves, alicates, teazas, chaves de

parafusos, etc.).

Comprobar que as ferramentas de corte e de
bordos filosos estean perfectamente afiadas
(coitelos, tesoiras, cinceis, etc.), e son almace-

nadas cos seus protectores.

Débese avaliar a contorna e drea de traballo co
fin de utilizar a maquinaria ou ferramenta mais
adecuada ao obxecto de facilitar a sia manipu-

lacién e uso.

Débese manter a orde e limpeza no lugar de
traballo, e en particular manter adecuadamente
almacenadas as ferramentas e maquinaria a uti-

lizar, co obxecto de evitar a sUa deterioracion.

Débese realizar un control e revisiéns periddi-
cas sobre o estado da maquinaria e ferramen-
tas, que permitan manter un estado 6ptimo e

adecuado das mesmas.

» Formar e informar &s persoas traballadoras
sobre o uso das ferramentas e maquinaria, se-

guindo as instrucions de cada fabricante.

Medidas preventivas e de proteccion fronte a

caidas ao mesmo nivel

» A maquinaria e equipos de traballo deben gardar
unha separacioén suficiente respecto aos elemen-
tos proximos que permita unha circulacidon segu-

ra ao seu redor.

» Os materiais, maquinaria e ferramentas deben
ser almacenados ata a sua utilizacién nun lugar

habilitado para iso e delimitado claramente.

> Evitar deixar ferramentas, maquinaria ou ma-

teriais no chan, por lugares onde poidan transi-

tar persoas.

» Sinalizar e habilitar vias de circulacién restrin-
xida para o acceso a lugares con risco de caida,
asi como en lugares de traballo con chan irre-

gular ou esvaradio.

» Sinalizar e delimitar as zonas onde se realicen
as instalacions de cabeceira, asi como as zonas
polas cales transcorran as lifias de traballo
(corda de traballo) e lifia de seguridade (corda

de seguridade).

-2 www.cgsaudelaboralorg



> Sinalizar e informar da restricion de acceso &
zona de traballo ou area de traballo a toda per-

soa allea 4 obra.

> A zona de traballo débese limpar periodica-

mente de residuos, entullos, restos de mate- s '
riais e liquidos, debendo ser almacenados '
nos depdsitos correspondentes ata a sua re- |
tirada. i
> Utilizar calzado de seguridade adecuado para o |
tipo de chan ou tipo de superficie. \
» Os traballadores/as deben recibir a formacién Medidas preventivas e de proteccion fronte a
e informacidon necesaria para o mantemento inhalacién de particulas

dunha adecuada orde, limpeza e adecuacidn . L
> Realizar medicidns antes e durante os traba-

das zonas de traballo. . .
llos, tendo en conta os valores limite, a canti-

Medidas preventivas e de proteccion fronte a dade de particulas en suspensién en lugares de

proxeccion de particulas traballo sen ventilacién ou pouco ventilados.

» Non deben manipularse, nin alterarse os ele- > Planificar e, no seu caso, instalar sistemas de
mentos de seguridade e resgardos das maqui- ventilacion, cabinas de descontaminacion, asi
nas ou ferramentas a utilizar. como utilizar contedores adecuados para a re-

» Utilizar os EPIs adecuados contra o impacto de tirada do material contaminante.

particulas, tales como lentes, luvas, casco, etc. » Controlar a exposicién temporal dos traballado-
res/as ao risco, a manipulacién dos materiais, o

> Realizar as labouras de mantemento, revision,

. estado da maquinaria e ferramenta a utilizar (con
almacenamento e control dos equipos, ferramen-

A - . todos os seus resgardos de ser o caso o funcio-
tas e maquinas conforme indique o fabricante.

namento dos sistemas de aspiracion, que leven

» Formar e informar aos traballadores/as no ma- i . ,
incorporado ou que poida incorporarselles.).

nexo dos equipos, ferramentas, maquinaria, etc.
» Cando asi estea estabelecido, cumprir cos pro-

Medidas preventivas e de proteccion fronte a . e
P P tocolos de seguridade especificos e obter os

queimaduras . o .
permisos e autorizacidns necesarias.

> Utilizar os EPIs correspondentes a cada tipo de > . .
Prever e instalar no seu caso, os sistemas de

traballo en proximidade de zonas quentes. L .
evacuacion e emerxencia, que deben estar de-

> Seguir as pautas estabelecidas no procedemen- sefiados en funcidn das caracteristicas e morfo-

to de traballo para ese tipo de tarefas. loxia do lugar ou zona de traballo.
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> Prever sistemas de comunicacion cos traballa-

dores/as que realicen tarefas dentro dese lugar

ou zona de traballo.

Se se utilizan pequenos produtos, tales como as
resinas para ancoraxes quimicas ou outro tipo
de adhesivos que xeran reaccidns quimicas exo-
térmicas, nas que aparte dun desprendemento
de calor aparecen emanacidns gasosas toxicas
por inhalacién a curta distancia, especialmente
cando se traballa por encima de 25 °C ou en su-
perficies requentadas polo sol estival, débense
adoptar as precaucidéns necesarias para prote-
Xer as vias respiratorias, utilizando mascaras ou
caretas de respiracidon cos filtros axeitados a
substancia nociva, gas ou vapor implicado, asi
como utilizar roupa de protecciéon adecuada
e/o no seu caso a utilizacién de equipos de

respiracion auténoma.

Comprobar que os gases, vapores, substancias
nocivas, non afectan por corrosién as cordas ou
demais elementos ou dispositivos do equipo do
traballador/a vertical; de ser o caso deberan ser
substituidos por outros resistentes e os traba-
lladores/as protexidos con roupa de proteccion

adecuada para traballar neses ambientes.

En situaciéns de risco de inhalacién por parti-

culas suspendidas por presenza de materiais

con amianto, aparte destas medidas preventi-
vas debe aplicarse o estabelecido na normativa

especifica de aplicacién vixente.

Medidas preventivas e de proteccion fronte a

contactos eléctricos directos ou indirectos

> Con caracter previo débese comprobar se exis-
ten lifias eléctricas aéreas nas proximidades
das zonas de traballo previstas e planificar os
traballos en consecuencia.

» O procedemento a seguir para realizar traba-
llos en proximidade de lifias eléctricas é solici-
tar a desconexion da lina mentres duren os
traballos, cando a distancia durante os traba-
llos sexa ou poida ser menor de 5 m.

> Para o caso lifias eléctricas aéreas, se a desco-
nexién non é posible hai que adoptar as se-
guintes medidas:

v" Sinalizar e delimitar a zona de influencia da
lifa.
¥v" Manter unha distancia de seguridade segun-

do o estabelecido no Real Decreto 614/2001.

» No caso de utilizacion de maquinaria, débese
seleccionar a maquina eléctrica mais adecuada
para o traballo a realizar, a cal debe estar en bo
estado.

» Non se deben manipular os compofientes da
magquina, nin alterar as conexidns aos puntos
de subministracidon eléctrica, resgardos, siste-
mas de parada e de emerxencia, etc.

> Debe facerse un uso correcto das maquinas
respectando as instrucions do fabricante.

> Respectar as instruciéns e medidas de segurida-
de indicadas para as conexidns a cadros eléctri-

cos ou puntos de subministracion eléctrica.
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» O mantemento xeral das ferramentas/maqui-
nas manuais debera ser realizado por traballa-
dores/as cualificados e sempre seguindo as ins-
trucions do fabricante, evitando en todo caso

efectuar reparacidns provisionais.

» Débense utilizar os EPIs, tales como luvas de

illamento, casco de seguridade, etc., especifi-

cos fronte ao risco de contacto eléctrico.

Medidas preventivas e de proteccion fronte

ao risco de explosion

> Na realizacion de traballos en espazos confina-
dos, débense realizar medicidns de gases ou
vapores, antes e durante a realizacién dos tra-
ballos, tendo en conta os valores limite, utili-
zando para iso o0s equipos e dispositivos de

medicidén adecuados.

> Débese planificar e no seu caso instalar siste-
mas de ventilacion se iso é posible, ou realizar,
se é factible, aberturas que permitan unha

adecuada ventilacion do lugar de traballo.

> Débese controlar o estado da maquinaria e
ferramenta a utilizar (con todos os seus resgar-
dos e no seu caso, o funcionamento dos siste-
mas de aspiracién, que leven incorporado ou

que poida incorporarselles).

» Débense utilizar ferramentas ou maquinaria,
roupa de traballo e outros equipos que non
produzan faiscas susceptibles de ocasionar unha
explosidn, en caso de existencia ou posibilidade

de formacidn de atmosferas explosivas.

» Deben, se asi se estabeleceu, cumprirse os
protocolos de seguridade especificos e obter os

permisos e autorizacidns necesarias.

> Prever a instalacion de sistemas de evacuacion
e emerxencia, que deberan estar desefiados en
funcion das caracteristicas e morfoloxia do lu-

gar ou zona de traballo.

» Débense prever sistemas de comunicacidn cos
traballadores/as que realicen tarefas dentro do

lugar ou zona de traballo.

Outras medidas de proteccion colectiva,

individual e fronte a terceiros
Colectivas

Nos traballos verticais, pola propia natureza dos
mesmos, 0s equipos e medios de proteccidon que
xeralmente se utilizan son os equipos de protec-
ciéon individual; con todo pode resultar necesario
para a realizacion das obras mediante estas técni-
cas, a utilizacion e montaxe de equipos de protec-

cién colectiva e equipos de proteccion a terceiros.

Na realizacion de traballos verticais en altura, o
risco de caidas a distinto nivel (ocasionado princi-
palmente pola rotura da corda de traballo e xa
analizados en apartados anteriores), pode ter
lugar tamén por outras causas como, por exem-
plo: a existencia na zona de traballo de ocos no
chan, aberturas, falta de muro perimetral na cu-

berta, falta dun acceso seguro @ mesma, etc.
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Un gran nimero de accidentes laborais por caidas
a distinto nivel, cando se aplican estas técnicas,
prodicense na zona acceso dos traballadores/as
gue van realizar estas tarefas (cuberta, platafor-
ma, tellado, etc.), ao non adoptarse e instalarse as
medidas preventivas necesarias, é dicir, a instala-
cién de sistemas de proteccidn colectiva entre os

gue cabe destacar:
Varandas

> Instalaranse, cando sexa posible, en lugares
onde exista posibilidade de caidas a distinto ni-

vel de persoas ou obxectos.

> A altura das varandas debe ser de 90 cm como
minimo, ter unha proteccion intermedia e un

rodapé dunha altura minima de 15 cm.

> As varandas deben ser rixidas, sélidas e resis-
tentes, e cumprir cos requisitos da norma UNE-

EN-13374 correspondente.

> A distancia entre soportes serd como maximo
de 2,5m a non ser que o sistema estea homo-

logado para maiores distancias.

> Prestar especial atencidn & rixidez do conxunto.

Pasarelas

> Terdn unha anchura minima de 60 cm e esta-

ran construidas con materiais uniformes.

> A resistencia da pasarela serad a adecuada para
soportar o peso dos materiais e as persoas que
a utilicen, ademais de ter a superficie antiesco-
rregadiza.

> Se superan os dous metros de altura deben
estar provistas das correspondentes varandas
(con proteccién intermedia e rodapé).

> Se se utilizan para acceder ou transitar por
lugares inclinados deberan estar suxeitas a al-
gun punto da estrutura e dispofieran de siste-

ma antideslizamento.

> As pasarelas estaran instaladas de forma soli-
daria as estruturas portantes, de maneira que

non poidan bascular ou deslizar.

Redes

> As redes tefien como obxectivo deter, impedir
ou limitar a caida tanto de persoas como de
obxectos, pero non evitan o risco de caida a

distinto nivel.

> As redes poden instalarse non sé verticalmen-
te, sendn tamén horizontalmente por exemplo:
para evitar a caida por un oco no chan. Se por
circunstancias diversas, (funcionalidade, impo-
sibilidade técnica, duracién limitada do traba-
llo, etc.) non se instalasen equipos de protec-
cién colectiva, procederase a instalacién de li-

fias de vida que poderan ser:

v Horizontais: instaladas conforme a norma
UNE-EN 795 para un usuario e ademais con-

forme & especificacion técnica PNE-CEN/TS
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16415 cando vaian ser utilizadas para mais
dun usuario. Estas lifias de vida permiten a
correcta suxeicion de seguridade dos opera-
rios que ademais, deben utilizar os corres-

pondentes EPI anticaidas.

v’ Verticais: instaladas segundo as normas
UNE-EN 353-1 e UNE-EN 353-2. Poden ser
de cable ou corda e deben ser utilizadas co
dispositivo anticaidas co que foron certifi-

cadas.

As linas de vida poden ser temporais ou fixas e
deben ser instaladas por persoal con acreditada
experiencia e formacién. Nos lugares onde estea
instalada unha lifia de vida, deberd estar presente
a documentacion relativa aos datos da instalacion,
en concreto os fornecidos polo fabricante, asi
como os do instalador/a, entre as cales debe deta-
Ilarse a informacidn sobre o uso, data de montaxe,
data de revision, resistencias, tipos de soporte
sobre o que se instalou, os carros ou dispositivos
anticaidas que deben utilizarse, o cartel identifica-

tivo, a sinalizacidn correspondente, etc.
Proteccions fronte a terceiros

Durante a realizacion de traballos verticais é posi-
ble provocar danos a terceiros, obxectos ou bens,

se non se toman as medidas oportunas.

Pode resultar necesario para a realizacién das
obras mediante estas técnicas, a utilizacidon e
montaxe de equipos de proteccion fronte a tercei-
ros, por exemplo para evitar caida de materiais a

viandantes.

Os equipos de proteccidén fronte a terceiros que

comunmente se utilizan son:

» Redes de fachada.

» Marquesifia de paso ou estrutura de estada.
» Sinalizacion e balizamento.

» Valado.

> Utilizacion de bastidores recolle entullos.

MANTEMENTO E REVISIONS

Os compofientes, dispositivos e elementos que
compoiien o sistema de acceso mediante cordas
deben estar sometidos a un programa de mante-
mento e de revision periédicas. Todas as empre-
sas de traballos verticais desde o momento da
adquisicion de calquera dos elementos ou disposi-
tivos necesarios para desenvolver a sua activida-
de, deben estabelecer e implementar un proce-
demento mediante o cal, controle e faga un se-
guimento dos mesmos, servindose para iso dos
métodos de rastrexabilidade, codificacion, identi-

ficacién que considere mais convenientes.

Con iso, facilitase por exemplo:

> Cofiecer o periodo ou tempo de uso dos mes-

mos e o periodo de vida util que lle resta.

» Cofecer ao responsable do seu uso, mante-

mento e revision.

» Cofiecer se foi retirado ou refugado para o uso, e

as circunstancias ou causas que O provocaron.
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» Cofiecer o stock de equipos, elementos e dis-

positivos dispofiibles.

Ademais, deben ser sometidos a un proceso
continuo de mantemento, que permita manter
o seu funcionamento en condiciéns dptimas.
Este programa de mantemento debe seguir en
todo momento as especificacidons que o fabri-
cante do mesmo indique no seu manual de ins-

trucions.

Deben estabelecerse pautas de mantemento,

tales como:

» Evitar na medida do posible que se manchen
con pintura, morteiros, resinas, etc., protexén-
doos.

> Limpalos diariamente, se iso é factible, ou rea-
lizar unha limpeza con maior profundidade se
esta moi sucio o equipo, elemento ou disposi-
tivo.

> Almacenalos nun lugar ventilado, seco (sen
humidade) e ao abrigo dos raios do sol.

» Non deixalos no chan, pisalos ou almacenar
cousas, produtos, etc., sobre eles.

» Realizar un transporte adecuado dos mesmos,
ben dentro do petate de cada traballador/a
vertical, ou en caixas ou outro tipo de sistema
gue eviten que caian, estean expostos a subs-

tancias corrosivas, abrasivas, etc.

Débese estabelecer un proceso de revisidon perié-
dica dos equipos, elementos ou dispositivos que
compofiien o sistema de acceso mediante cordas

gue se entregan aos traballadores/as.

Alguns fabricantes desenan e facilitan as persoas

usuarias dos seus produtos, diferentes modelos de

3

5

fichas de revisidn, na maioria dos casos especificas
para un dispositivo, equipo ou elemento. O uso
destas fichas facilita o proceso de revisidon, de
acordo con a norma UNE-EN 365, onde se recolle
a necesidade de realizar revisidns ou inspeccions
periddicas destes. Esta norma indica que as revi-
siéns debe realizalas persoal competente para iso
ou facultado, habilitado ou autorizado polo fabri-

cante.
FORMACION

Os traballadores/as verticais deberan recibir e ter
a correspondente formacién en materia de pre-
vencién de riscos laborais de acordo co que esixe
a Lei 31/1995, no seu artigo 19. Igualmente o tra-
ballador/a debe ter a formacion especifica nas
técnicas de traballos verticais de conformidade co

disposto no Real Decreto 1215/1997, Anexo I

4.4.1 f), asi como estar informado dos riscos e as
medidas preventivas inherentes aos traballos que
realizan, entre os que cabe destacar os necesarios

para evitar este risco de caidas a distinto nivel.
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-17824

TRABALLOS VERTICAIS: mantemento e reparacién no sector da construcién

Fontes e outros documentos de interese relacio- » UNE-EN 361 UNE-EN 362 UNE-EN 363
nados con este artigo: UNE-EN 365 UNE-EN 795 UNE-EN 813

> NTP 809, NTP 893, NTP 1108, NTP 1109, NTP UNE-EN 1891 UNE-EN 12841

1110, NTP 1111. » Guia Técnica para a avaliacion e prevencion

;W , . dos riscos relativos a utilizacion de equipos de
» Triptico “Traballar sen caidas. Equipos de pro- quip

traballo. INSST.

teccion individual contra caidas de altura”.

A T

o
L E TN Res §

' ' K : ”
¢/ B 9 \ .
=113 [l U A Lf'f
\‘ ,\'“7’ o
™ _ -
4 ‘ )

Edita: Gabinete Técnico Confederal de Saude Laboral

Gabinete Técnico Confederal de
Saude Laboral. Ferrol.

Rua Eduardo Pondal 41/43, entrechén
15403 Ferrol

TH: 981 359 449. Fax: 981 359 449

saudelaboral@galizacig.net

o~
I~
=
]
o~
-
U
[
@
=
=]
=
wi
R
o
o
(]

Os contidos publicados son responsabilidade exclusiva do Gabinete Técnico Confederal de Saude Laboral da Confederacion
Intersindical Galega e non reflicten necesariamente a opinion do drgano concedente da financiacion.



https://www.insst.es/documents/94886/327401/809+web.pdf/b840ec91-98b5-4940-9863-64998345f43b
https://www.insst.es/documents/94886/328579/893w.pdf/a41d2066-f44e-4b9b-b340-c3ada5c7b85d
https://www.insst.es/documents/94886/382595/ntp-1108w.pdf/8e9a0b3f-0fe0-448c-b157-039a17801e44
https://www.insst.es/documents/94886/382595/ntp-1109w.pdf/5e11564e-a4e4-45e7-a506-2a1267dc3bbb
https://www.insst.es/documents/94886/382595/ntp-1110w.pdf/9fdad742-4629-4472-8328-3954904cec30
https://www.insst.es/documents/94886/382595/ntp-1110w.pdf/9fdad742-4629-4472-8328-3954904cec30
https://www.insst.es/documents/94886/382595/ntp-1111w.pdf/e5a64367-96ac-4393-88c3-4237c5553044
https://www.insst.es/documents/94886/619819/Cartel.+Trabajar+sin+ca%C3%ADdas+-+A%C3%B1o+2019.pdf/729d402d-d095-41b8-8143-d2b91044c25e?t=1687276071199
https://www.insst.es/documents/94886/619819/Cartel.+Trabajar+sin+ca%C3%ADdas+-+A%C3%B1o+2019.pdf/729d402d-d095-41b8-8143-d2b91044c25e?t=1687276071199

